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COURCHEVEL

MENU OMAKASE | 110 € PAR PERSONNE

Minimum 2 personnes - 2 persons minimum
- Edamame
Edamame

Soupe Miso
Miso Soup

Sushi Nigiri Thon x1
Tuna Nigiri Sushi x1
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Sushi Nigiri Bar X1
Seabass Nigiri Sushi x1

., Crispy Roll (saumon, avocat, oignons frits) x2
Crispy Roll (salmon, avocado, fried onions) x2

Noix de Saint-Jacques snackée a la plancha, sauce jalapeno
Snacked Sea Scallop «a la plancha», jalapeno sauce

Tartare de thon, sauce gochujang sur riz croustillant
Tuna tartare, gochujang sauce with crispy rice

Rock Shrimp en tempura, sauce crémeuse épicée, mesclun yuzu et soja
Tempura Rock Shrimp, spicy creamy sauce, soya and yuzu salad

Black Cod caramélisé au miso
Black Cod caramelized with miso

Ribs de Boeuf Angus, sauce anticucho et chips de patates douces
Angus Beef Ribs, anticucho sauce and sweet potatoes chips

Assortiment de mochis
Mochis Selection
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COURCHEVEL

ENTREES & ACCOMPAGNEMENTS | STARTERS

i/ Bolderiz 6
Bowl of Rice
éﬂ Edamame 8

- Salade Wakame
Wakame salad

@ Soupe Miso 7
Miso soup

(@

PLATERUX D'RSSORTIMENTS | ASSORTMENT TRAYS SE8

SUSHI 35

A 10 Sushi Saumon ou Thon ou Mix | 10 Sushi Salmon or Tuna or Mix
7 OSAKA 80
4 Sushi, 4 Sashimi, 12 Maki & 12 California
YOKOHAMA 100
K40

16 Sashimi & 24 California

SIGNATURE

SHOGUN 60

20
4 Sashimi, 2 Sushi, 6 Maki & 8 Cheese Roll
N34 BUSHIDO 92
8 Sashimi, 6 Sushi, 6 Maki, 8 Cheese Roll & 8 Spicy Roll
YAKUZA 145
X o4

12 Sashimi, 6 Sushi, 12 Maki, 8 Cheese Roll, 8 Spicy Roll & 8 Rainbow Roll

— TOSTART &MY -—



SUSHI NIGIRI (x 2)

Saumon
= Salmon

€Q Thon

Tuna

@ Bar

Bass

Crevette
e Shrimp

Anguille
hea) Eel

MARI (x 6)

Concombre
Cucumber

Avocat
Avocado

Saumon
Salmon

Thon
Tuna

Bar
Sea bass

Crevette
Shrimp
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CALIFORNIA ROLL (x 6)

Avocat & concombre
% Avocado & cucumber

Saumon & avocat
% Salmon & avocado

Thon & avocat
=~ Tuna & avocado

Bar & avocat
= Seq bass & avocado

Crevette & avocat
=~ Shrimp & avocado

— SUSHI, MAkl & GALIFORNIA -—
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COURCHEVEL

SIGNATURE CRUIAR SUSHI (x 2)

@ Nigiri Saumon Caviar | Salmon Caviar Nigiri 70
@@ Nigiri Thon Caviar | Tuna Caviar Nigiri 75
&> Caviar « Kaviari Osciétre Prestige » (309) 10

« Kaviari Osciétre Prestige » Caviar (309)

SIGNATURE ROLL (x 8)

®
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SPICY ROLL 20
Thon, avocat mayonnaise épicée | Tuna, avocado spicy mayonnaise
CRISPY ROLL 20
Saumon, avocat, oignons frits | Salmon, avocado, fried onions

CHEESE ROLL 20
Saumon, avocat, fromage, ciboulette | Salmon, avocado, cheese, chives
RAINBOW ROLL 25
Avocat, saumon, bar, thon | Avocado, salmon, bass, tuna

VEGGIE RAINBOW ROLL 18

Mix légumes, salade d'algues | Mixed vegetables, seaweed salad

DRAGON ROLL 27
Anguille, massago, avocat | Eel, massago, avocado

— SUSHI SIGNATURE —
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Noix de Saint-Jacques snackée a la plancha, sauce jalapeno 30
e Snacked Sea Scallops "a la plancha’, jalapeno sauce

Tataki de saumon, sauce “Karachi su Miso” 22
Salmon Tataki, “Karachi su Miso” sauce

Sashimi de Bar, yuzu, soja et jalapeno 20
Seabass sashimi, yuzu, soya and jalapeno

Aubergine confite au yuzu miso 18
Candied Eggplant with yuzu miso

Tartare de thon sauce gochujang sur riz croustillant (x2) 15
Tuna tartate, gochujang sauce with crispy rice (x2)

Bao poulet curry japonais (x2) 20
Chicken bao with japonese curry (x2)

Bao soft shell crab, mayonnaise pimentée et pickles (x2) 26
Soft shell crab bao, spicy mayonnaise and pickles (x2)

Rock Shrimp en tempura, sauce crémeuse épicée, mesclun yuzu et soja 32
Tempura Rock Shrimp, spicy creamy sauce, soya and yuzu salad

Black Cod caramélisé au miso 38
Black Cod caramelized with miso

Ribs de Boeuf Angus USA, sauce anticucho et chips de patate douce 40
USA Angus Beef Ribs, anticucho sauce and sweet potatoes chips

Sélection de Boeuf maturé - Selon arrivage Voir avec votre serveur
2 Garnitures au choix - Sauce Aji Panca, Teriyaki Truffe

Selection of matured Beef meat - According to arrival Ask to your waiter
2 Sides of your choice - Aji Panca sauce, Truffle Teriyaki

——— SUPPLEMENTS GARNITURES - SIDES SUPPLEMENTS

Riz sauté / Sautéed rice 7
Riz gluant / Sticky rice 7
Légumes sautés yuzu et soja / Sautéed vegetables with yuzu and soya 8
Frites fraiches Truffe et parmesan 12
Fresh french fries with black Truffle and parmesan cheese

— TOSHARE...ORNOT! -—
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COURCHEVEL

DESSERTS

Moelleux chocolat, glace au thé vert
Chocolate cake, green tea ice-cream

J&> Assiette de mochis (Yuzu, cacao, coco-mangue) (x 3)
Mochi plate (Yuzu, cocoq, coconut-mango)

>
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GOCRTAILS GOURMANDS - 16 6L ¥

KOSHI (facon tarte citron meringuée / like a lemon meringue pie)
Limoncello, gin alpine, yuzu, meringue bralée
Limoncello, alpine gin, yuzu, burnt meringue

AICHI (facon banana bread / like a banana bread)
Vodka infusée au miso, liqueur de banane, espuma de banane
Miso-infused vodka, banana liqueur, banana espuma

20

20

— SWEETS -—



™ 3 La carte du Gaia Courchevel est également
\-7 / disponible a emporter !
The Gaia Courchevel menu is also available to

COURCHEVEL take away!

NOS AUTRES RESTRURRNTS | OUR OTHER RESTAURANTS

BlStF()U“alldll

RESTAURANT SKIS AUX PIEDS

Brunch, Déjeuner, Aprées-Ski,
Diner, Concerts live

234 Rue de la Rosiere
73120 Courchevel Moriond

+33 (0)4 79 2319 41

BISTROT TO SHARE

BISTROT TO SHARE
Diner

122 Rue Notre Dame des Neiges
73120 Courchevel Moriond
+33 (0)4 79 4132 55

www.bistrot-le-c.com
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COLLECTION

Le groupe Alpine Collection
THE ALPINE COLLECTION GROUP

‘
alpine

RESORTS

HOTELLERIE

HOTELS, RESORTS, RESTAURANTS &
SPAS
Location / Rental

Séjournez a I'hétel 5* Manali Lodge ou
dans nos autres resorts a Courchevel,
Méribel, Val d’'Isére et Les Gets. Décou-
vrez notre offre de biens exclusifs a la
location, en hiver comme en été.

Stay at the 5* Manali Lodge or our
other resorts in Courchevel, Méribel,
Val d’Isere and Les Gets. Discover our
selection of exclusive properties for
rent, in winter or summer.

alpine

IMMOBILIER

PROMOTION, CONSTRUCTION
& DESIGN
Vente / Sale

Alpine Lodges, promoteur immobilier
et constructeur en montagne, offre a
ses clients acquéreurs une sélection
de biens haut de gamme a la vente.
Découvrez a Courchevel, les projets
Sundance et Steamboat.

Alpine Lodges, a mountain real estate
developer, has a range of high-end
properties for sale in some of the finest
resorts. Discover the

SPA MANALI

by ALPINE RESORTS
Soins et massages

Rejoignez-nous dans un havre de paix
dédié au bien-étre et découvrez notre
carte des massages et soins Gemology.

Join us in a haven of peace dedicated
to well-being and discover our menu of
Gemology massages and treatments.




